X selbst Erziehungsbeistand
und sicher ev

Selbst und Sicher e.V. ist ein fraumusen-
sibler Kinder- und Jugendhilfetrager. Seit
2010 bieten wir ein breites Spektrum (trau-
mu-) pddugoyischer und therupeuti-
scher Methoden un, die sich zur Starkuny
des Selbstwertes und der inneren Sicher-
heit eignen. Durch jahrelange Erfahrun-
gen in der Zusummenaurbeit mit (geflich-
teten) Kindern und Jugendlichen, bietet
der Trager eine yroBe Erfuhrunysvielfalt,
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selbst und sicher
mit dem Erziehungsbeistand -
Du packst das!

Du wunschst Dir jemanden, mit dem Du reden
kannst und der Dir zur Seite steht? Der zuhort,
wus Du moéchtest und Dich nicht bewertet.

Vielleicht fuhlst Du Dich in Deiner Fumilie nicht
gesehen oder Deine Eltern huben zu viel eiye-
nen Stress, um Dich in diesem Moment gut unter-
stUtzen zu kdnnen? Oder es yibt oft Streit Zuhau-
se und Themen, Uber die Du mit Deinen Eltern
nicht mehr sprechen kannst und Moéchtest?

Dir wachsen Probleme in der Schule Uber den
Kopf und Du mdchtest am liebsten gar nicht
mehr hin? Oder hust Du Angste, die Du selber
hicht gunz verstehst?

Dir wlrde es yefdllen, Dich von jemundem un-
terstUtzen zu lussen, der zu Dir pusst und mit Dir
zusammen herausfindet, was Du brauchst. Der
Deine Stdrken sieht und Dir hilft Deine Ziele zu er-
reichen?

Der selbst und sicher Erziehunygsbeistand
(Mm/w/d) ist eine Person, die nur fur Dich du ist
und mit der Du Dich Zuhause, im Beratunys-
raum oder uuch gunz wounders, zum Beispiel
im Cufé oder beim Sport treffen kannst.

Der Erziehunygsbeistand unterstUtzt Dich bei
vielen unterschiedlichen Dingen, zum Beispiel
bei Stress und Streit in der Fumilie, Schulsor-
genh oder seelischen Erkrankungen. Wenn Du
mochtest, beyleitet Dich Dein Erziehunysbei-
stand auch zu Terminen oder steht Dir bei Ge-
sprachen mit Deinen Eltern zur Seite.

Er hat Erfahrung und Freude an der Arbeit mit
jungen Menhschen unhd kennt durch seine Aus-
bilduny viele M&glichkeiten zu helfen. Er wei
dardber hinaus Adressen, die Dir weiterhel-
fen, zum Beispiel bei der Suche nuch einem
Sportverein.

Bei selbst und sicher kennen sich dlle Erzie-
hunygsbeistdnde mit dem Thema Trauma aus
und wissen, wie Sie gut mit Dir umgehen kén-
nen, falls Du etwdas Schlimmes erlebt hast,

Elterninfo

Eine Erziehunysbeistandschaft bei selbst und
sicher wird vom Allgemeinen Sozidlen Dienst
(Jugendumt) in Ihrem Bezirk genehmigt. lhre
Berater*in wird mit Ihrem Kind und |hnen zu-
summen entscheiden, ob diese Form der Hilfe
ygeeighet ist.

In einer Erziehunysbeistandschuft steht der jun-
ge Mensch und dessen Verselbststndiguny
im Vorderyrund. Inwieweit die Eltern in die Hil-
fe miteinbezoyen werden, wird gemeinsum
entschieden und ist unter anderem abhdngiy
vom Alter Ihres Kindes und dessen Hilfethemu.

Ihre Fragen kldren und erfuhren, wie Sie |hr Kind
innerhulb der Hilfe weiterfUhrend unterstUtzen
kénnen, ist jederzeit mit dem Erziehunysbei-
stand moéylich!



